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Verind

ung uber

ira Henning (links)
en ihrer verstorbenen
Mutter: «Danke — das

. war dein letztes Wo

den Tod hinaus

Es gibt Menschen, die bereits zu Lebzeiten ins Jenseits
blicken. Samira Henning betreute ihre Mutter auf dem
Gang Uber die Schwelle. von Martin Frischknecht

eit sie mit gut 20 einen
S schweren Velounfall er-

litten hat, weiss Samira
Henning (60) {iber das Leben
Bescheid. Und tiber den Tod.
Nach dem Sturzlag sie mit meh-
reren gebrochenen Rilckenwir-
beln auf der Strasse und ent-
schwebte im Geist der Szenerie
des Unfalls. Im Zwischenreich
traf sie auf ein Geistwesen, das
ihr aus der Kindheit vertraut
war. Wie ein Schutzengel nahm
dieses giitige Wesen sie bei der
Hand, fiihrte sie in ihren Korper
und damit ins Leben zuriick,

In ihrem neuen Buch «Auf
den Fliigeln der Seeles (Phino-
men Verlag) erzihlt die Zircher
Yogalehrerin, wie sie vor dem
Hintergrund ihrer Kenninisse
die eigene Mutter iiber die
Schwelle des Todes begleitete.

Als es auf Weihnachten zuging,
iibernahm die Tochter die Auf-
gabe, den alljghrlichen Jahres-
rickblick fiir die schwerkranke,
bettldgerige Frau zu schreiben
und an den Kreis ihrer vielen
Verrauten und Bekannten zu
verschicken. Frither hatte sie
sich bei der Gelegenheit lang
und weitschweifig ausgedriickt.
Diesmal hielt sie sich kurz.
«Herzliche Griisse. Aul Wieder-
sehen im Jenseitss, diktierte die
Sterbende.

Bald darauf verstarb sie fried-
lich im Pflegeheim mit der
Tochter an ihrer Seite. Diese
beobachtete, wie sich der Geist-
kirper vom physischen Karper
loste und wie sie von einem
Geistfiihrer, der neben dem Beit
bereitgestanden hatte, ins Jen-
seits geleitet wurde. «Lautlos

und behutsam glitten sie ge-
meinsam durch einen unsicht-
baren Raumn, immer schneller,
bis sie schliesslich in der Sphiire
der geistigen Welt ankamen, die
fiir sie vorgesehen war.»

Drei Monate an Erdenzeit
brauchte die Verstorbene im
Jenseits, um sich in der geistigen
Weltvon den kiirperlichen Stra-
pazen auf Erden zu regenerie-
ren. Danach stand Samira Hen-
ning wieder in Verbindung mit
ihrer Mutter. «Wir stehen heute
fasttéglich in Kontakts, schreibt
sie, «wir plaudern miteinander
und tauschen uns aus, als wiire
sie noch in ihrem irdischen
Kirpers Energetisch empfinde
sie keine Trennung, Schade sei
bloss, dass es nun keine Mig-
lichkeit mehr gebe, sich phy-
gisch zu urnarmen. %

Stillwerden vor

dem Geheimnis

Die langste Zeit hat sich Eugen
Drewermann (84) abgearbeitet
an den Vorgaben und Zwangen
der katholischen Kirche. Der
deutsche Theologe wirkte als
geweihter Priester in der
Kirche, bis ihm aufgrund von
Differenzen mit deren Dogmen
1892 das Kirchenamt entzogen
wurde. Danach interpretierte
er in vielbeachteten Buchern
die grundiegenden Texte des
Christentums aus Sicht der
Tiefenpsychologie.

Worum geht es dem Psycho-
therapeuten und Seelsorger
heute? Am 17. Juni 2025 halt
Eugen Drewermann in Ziirich
einen Vortrag iber die Seele
als einem unbekannten Dreh-
und Angelpunkt unserer Zivili-
sation (paraboelaforum.comy).
Beweisen Lasst sich diese
unwagbare Grésse wohl nicht,
Umso starker wirkt die Seele
aus dem Verborgenen auf
unser Hoffen, Bangen und
Sehnen,

Wie Lasst sich die Tiefendimen-
sion von Religion und Spiri-
tualitat zurtckgewinnen? Wie
kann es gelingen, zum besten
Freund seiner Seele zu werden?
Wohlfeile Antworten wird
dieses Abendseminar nicht

liefern. Aber Ahnungen von
einemn Geheimnis des Lebens.

Der deutsche Theologe und
Psychatherapeut spricht in
Zirich dber Religion, Spiritualitdt
und die Bedeutung der Seele.
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